OLGU SUNUMU / CASE REPORT

DOI: 10.4274/dermatoz.galenos.2020.70288
Dermatoz 2020;11(2):24-26

Kobner Fenomeni Gozlenen Bir Eriiptif Ksantom Olgusu

A Case of Eruptive Xanthoma with Koebner’s Phenomenon

® Muazzez Cigdem Oba, ® Kiirsat Goker
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Erliptif ksantom primer veya sekonder hipertrigliseridemi zemininde gelisen bir kiitandz ksantom formudur. Kébner fenomeni, diger adi
ile izomorfik reaksiyon, psoriasis, liken planus ve vitiligo gibi cesitli deri hastaliklari ile tipik olarak iligkilendirilmis olsa da nadiren eriiptif
ksantom ve multisentrik retikilohistiyositoz gibi histiyositozlarda goriilebilir. Bu olgu sunumunda Kébner fenomeninin nadir bir sebebi

olarak bir erliptif ksantom olgusunu sunmayi amagladik.

Anahtar Kelimeler: Eriiptif ksantom, hiperlipidemi, hipertrigliseridemi, izomorfik reaksiyon, Kdbner fenomeni
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Giris

Kébner fenomeni, diger adi ile izomorfik reaksiyon, psoriasis,
liken planus ve vitiligo gibi cesitli deri hastaliklari ile tipik olarak
iliskilendirilmistir (1). Bu olgu sunumunda Kobner fenomeninin
nadir bir sebebi olarak bir eriiptif ksantom olgusunu sunmay
amacladik.

Olgu Sunumu

Otuz yasinda erkek hasta poliklinigimize viicutta yaygin dékinti
sikayeti ile basvurdu. Dermatolojik muayenede govde on ve

Eruptive xanthoma is a form of cutaneous xanthoma that develops in the setting of primary or secondary hypertriglyceridemia. Although
Kdbner's phenomenon, also known as isomorphic reaction, is typically associated various skin diseases such as psoriasis, lichen planus
and vitiligo, it is rarely observed in histiocytoses such as eruptive xanthoma and multicentric reticulohistiocytosis. In this case report, we
aimed to present a case or eruptive xanthoma as a rare cause of Kdbner's phenomenon.
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arka yiizde daginik yerlesen, alt ve ist ekstremitelerin ekstansor
ylzlerinde gruplasma egiliminde asemptomatik, sar kiictik, sert,
cok sayida papliler lezyon mevcuttu (Resim 1a, b). Ayrica, hastanin
bel agrilari nedeniyle daha 6nce yaptirdi§i hacamat sikatrislerinin
lizerinde, sikatrislerin hatti ile uyumlu sekilde lineer sari lezyonlar
g6zlendi (Resim 2a, b). Laboratuvar incelemede trigliserid (5.680
mg/dL), total kolesterol (1.217 mg/dL) ve aclik kan sekeri (281
mg/dL) diizeyleri yiiksek saptandi. Serum protein elektroforezinde
monoklonal bant saptanmadi. Eriptif ksantom on tanisi ile
yapilan histopatolojik incelemede dermiste ksantoma hicreleri
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Resim 1. (a) Omuz bélgesinde daginik sari kiicik papdiller, (b)
Dizlerde cogunlukla gruplagmis, yer yer daginik, sari, asemptomatik
papliller

Resim 2. (a) Lumbar ve sakral bolgelerde sikatrislerin hatti ile
uyumlu lineer lezyonlar gortiimektedir. (b) Lezyonlarin yakin plandan
gorinimu

saptandi. Hasta yeni tani konulan hiperlipidemi ve diyabeti icin ic
hastaliklarina yonlendirildi. Hastadan fotograflama ve biyopsi icin
onam alinmistir.

Tartisma

Erlptif ksantom primer veya sekonder hipertrigliseridemi
zemininde gelisen bir kiitandz ksantom formudur (2). Diyabet ve
hiperlipideminin ilk habercisi olabilen eriiptif ksantom, sirt, kalcalar
ve ekstremitelerin ekstansor yiizlerinde eritemli veya sari papiler
lezyonlarla seyreder. Deri lezyonlari dermisteki makrofajlarin
dolasan plazma lipoproteinlerini fagosite etmesi ile olusur (3).

Kébner fenomeni travma uygulanan normal deride lezyon gelisimini
tanimlar. Boyd ve Neldner (4) tarafindan Kobner fenomeni dort
farkli sinifa ayrilmistir. Buna gére, gercek Kébnerizasyon psoriasis,
liken planus ve vitiligoda goériilmekte olup bu hastaliklarin
patogenezi ve prognozu ile siki baglantiidir. ikinci grup,
psddoizomorfik yanit, molluskum kontagiozum ve viral sigillerde
oldugu gibi otoinokiilasyona baghdir. Uciincii grupta Darier
hastaligi, perforan kollajenozlar vb. hastaliklar siniflandiriimistir.
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Bu hastaliklarda travmayi takiben lezyon gelisimi iyi tanimlanmistir
ve nadiren goriliir, fakat Koébner fenomeninin tlim kriterleri
karsilanmamaktadir. Son olarak yeterli kanit olmaksizin bildirilen
Kobner fenomenleri dordincii gruba dahil edilmistir.

Kébner fenomeni nadiren eriiptif ksantom ve multisentrik
retiklohistiyositoz gibi histiositozlarda gordlebilir (5). Literatlirde
erliptif ksantom tanili hastalarda olgu sunumlarinda Kébner
fenomeni  bildirilmistir. Bu olgularda kasima, cekic travmasi,
travmatik sikatris, kedi tirmalamasi, dovme yapilan bolgeler ve
vibrasyona bagli  Kobnerizasyon bildirilmistir (3,5-11). Bizim
olgumuzda eriiptif ksantom lezyonlari bolgesel vakumlama ve
deride ylizeyel kesiler yapilarak uygulanan bir geleneksel yontem
olan hacamatin sikatrisleri tizerinde Kdbnerizasyon gostermekteydi
(12). Yukarida bahsedilen Kébner fenomeninin Boyd ve Neldner (4)
siniflamasina gore erliptif ksantomun {iclincli gruptaki hastaliklar
arasina dahil edilebilecegini diistinmekteyiz.

Ertptif ksantom olgularinda Kébner fenomeninin patogenezinde
travma ile dermal kan damarlarinin bitiinligid bozuldugunda,
dolasimdaki lipoproteinlerin dermise gecerek burada fagosite
olmalari suglanmaktadir (5). Ayrica, ksantoma lezyonlarinin diz ve
dirsekler gibi ekstremitelerin ekstansor ytizleri ve kalca ve sirt gibi
basing bolgelerinde yerlesmeye egilim gdstermesinin de Kébner
fenomenine bagli oldugu diisiiniimektedir (9).

Sonug olarak, eriiptif ksantom lezyonlari cogunlukla spontan olarak
gelisse de nadiren Kébner fenomeni bildirilmistir. Hastamizda hem
tipik yerlesim yerlerinde, hem de sikatrisler (zerinde lezyonlar
mevcuttu. Bununla beraber, eriiptif ksantom olgular yalnizca
travma bolgelerinde lezyonlarla da seyredebilmektedir (3). Bu
nedenle, Kébner fenomeni gosteren dermatozlarin ayirici tanisinda
erliptif ksantom akla gelmelidir.
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