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Botulinum Toksini

Botulinum Toxin
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Botulinum toksini medikal anlamda bircok alanda kullanilmaktadir. Yiiz bdlgesi uygulamalari sirasinda kozmetik etkisi fark edilmistir.
Toksin, kas hareketleri sirasinda olugan kirisikliklari azaltir. Botoksun ekrin ter bezleri {izerinde baskilayici etkisi vardir. Bu etkisinden
yararlanilarak primer hiperhidroz tedavisinde de botoks kullanilabilir. Botoks enjeksiyonunda uygun dozlar kullanmasi sonrasinda,
diger kozmetik islemlerde oldugu gibi hastanin takibi gerekmektedir. islem sonrasinda kas inhibisyonuna bagh cesitli komplikasyonlar

saptanabilmektedir.
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Giris

Botoks, bilinen en giiclii biyolojik toksinlerden biridir. ik defa
sosis  zehirlenmesine badll  gastroenterit salgininda botulus
kavrami bildirilmistir (botulus, Latincede sosis demektir). Toksin
gram pozitif anaerob sporlu bakteri olan Clostridium botulinum
tarafindan salgilanir. Bakteri 8 farkli antijenik dzellikte ekzotoksin
(A, B, C;, Cy, D, E, F and G) Uretir (1). Bu nérotoksinler agir ve
hafif zincirlerden olusan protein yapisindadirlar. Bu yiizden kolayca
denatire olabilirler. Temel etki mekanizmasi asetilkolin saliniminin
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Botulinum toxin can be used for different medical aims. Cosmetic aspects were noticed after facial application. Toxin can reduce active
muscle induced wrinkles. Botox has got inhibitory effect on eccrine sweat glands. According to this effect, it can also be used in the
treatment of primary hyperhidrosis. After botox injection is applied in appropriate dosages, patients should be followed up such as other
cosmetic procedures. After application several side effects can be detected according to muscle inhibition.

inhibisyonudur (1). Dermatolojide néromiiskiiler bileske ve ekrin
ter bezleri Gizerindeki etkisinden yararlanilir. Dinamik kingikliklar ve
hiperhidrozun tedavisinde dermatolojide kullanim alani bulmustur.
Noratoksin adir zinciri kolinerjik néronlarin presinaptik yizeyine
baglanir. Olusan toksin reseptor kompleksi endositozla hiicre icine
alinir. Norotoksin hafif zincir endopeptidaz aktivitesi gostererek
SNARE proteinlerine etki eder. SNARE proteinleri transport
vezikiillerinin dogru hedef membrani tanimalari ve o membran

ile kaynagmasi icin Gzel reseptérlerdir. Botulinum toksin-A, SNAP-
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25 proteinini bloke eder (2). Botulinum toksin-B ise vezikil iliskili
membran proteinini bloke eder (2).

Botulinum toksini 2002 yilinda 18-65 yaslari arasinda orta ve
siddetli dinamik glabellar catik kas cizgileri olan eriskinlerde
Amerikan Gida ve ilag Kurumu (FDA) tarafindan gegici tedavi
olarak onaylanmistir. Primer aksiller hiperhidroz gecici tedavisinde
FDA tarafindan 2004 yilinda onaylanmistir.

Temel uygulamalar, ylizlin Ust kisminda bulunan kas catma cizgileri,
kaz ayaklari, horizontal alin cizgilerini hedefler (3). Bu kaslar,
hiperdinamik kaslardir. En iyi yanit ve en az yan etki bu uygulamalar
sirasinda elde edilir.

Alt yiiz uygulamalari, yiz ifadesi, cigneme, konusmadan sorumlu
kaslari hedefler. Dustk dozlarda uygulanmasi gereken bu
teknikte, kaslarin fonksiyonelligi korunmalidir. Aksi takdirde ciddi
komplikasyonlar olusabilir. En iyi sonug, dinamik kinisiklari olan
statik kinisiklar en az diizeyde olan hastalardan alinir. Botoks
uygulamasinin - bazi  kontraendikasyonlari arasinda  gebelik,
emzirme, aktif enfeksiyon varligi, keloid veya hipertrofik sikatris,
kanama bozuklugu, yara iyilesme bozuklugu, deri atrofisi, aktif
dermatoz, bilesenlere karsi agir duyarlilik, st allerjisi, tedavi
alaninda ciddi glicstizltk (Bell's palsi), néromiskiler hastaliklar,
tedavi 6ncesi tedavi alanindaki kasi aktif kasamama, son 6 ay
icinde goz veya goz cerrahisi gecirmek, aminoglikozid, penisilamin,
kinin, kalsiyum kanal blokerleri, kontrolsiiz sistemik durumlar, yiiz
ifadesinin énemli oldugu meslekler, gercek disi beklentiler bulunur
(4). Botoks, FDA tarafindan gebelik kategorisi C olarak belirlenmis
olup gebelik sirasinda kontrollii ve yeterli calisma mevcut degildir
(5). Botoks uygulamasina bagli faydalar olasi yan etkilerinden
fazlaysa kullaniimasi 6nerilir (5).

Ticari olarak botulinum toksin tip A'nin 2 tipi vardir. Bunlar,
onabotulinum toksin A (BOTOX®), ve abobotulinum toksin A'dir
(DYSPORT®). Onabotulinum toksin A'min bir flakonunda 100
{inite, 5 norotoksin proteini bulunur. Raf omri soguk zincirde
24 aydir. Abobotulinum toksin A'nin bir flakonunda 500 (inite ve
12,5 norotoksin proteini vardir. Raf 6mri soguk zincirde 15 aydir.
Onabotulinum toksin A'nin bir Unitesi yaklasik 4 abobotulinum
toksin A Unitesine denk gelir (6).

Uygulama 6ncesinde, sirasinda ve sonrasinda yapilmasi gereken
bazi islemler vardir. islemden 6nce yazili onam alinir. islem sirasinda
hedef bolgeler, alkol icermeyen bir temizleyici ile temizlenir ve
kurumaya birakilmalidir. Bir hafta énceden tlim kanama yapici
ilaclar  birakilmalidir. islem  bélgeleri isaretlenir. Enjeksiyon
kaslar gevsek durumdayken vyapilir. islemin etkisini artirmak
ve hizlandirmak amaciyla 2 saat boyunca islem yapilan bélge
kaslarmin sik kullaniimasi 6nerilir. Uygulama sonrasi diffiizyon
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riskini en aza indirmek amaciyla hastalara 2-4 saat dik pozisyonda
durmalar, 1 glin boyunca masaj gibi travmatik islemlerden uzak
durmalari tembihlenmelidir. Bir BOTOX® flakon icin ideal olarak 2,5

mL serum fizyolojik kullaniimalidir.

Islemden 2-3 giin sonra kaslarin islevinde kismi kayip, bir veya iki
hafta sonra maksimum kayip yasanir. islemden 2 hafta sonra hasta
degerlendirilerek dizeltme yapilabilir. Kas fonksiyonu yaklagik 2-5
ay sonra geri déner.

Yiizlin Ust bdlgesinde Botoks-A uygulamalari glabellar, frontal, kaz
ayagi bolgelerini ve kas elevasyonunu hedefler.

Frontal Bélge

Hedef, alin cizgileridir. Alin bélgesi tedavisinde mutlaka glabellar
kompleks de tedavi edilmelidir. Frontal kasin tamaminin blokaji
pitoza neden olabilir. Alna, glabellaya asir doz uygulamalarda
kas hareketleri kaybolursa maske surat ifadesi olusabilir. Bu
ylzden hedef, yiizeyel diistik doz uygulamalarla kasi zayiflatmak
olmalidir. Hastadan kaglarini kaldirmasi istenir. Olusan ilk
horizontal cizginin dstline uygulama yapmak gerekir. Subkiitan
enjeksiyonlar yapilir. Toplam 10-20 (inite Botoks-A dozu kullanilir.
Uygulama midpupiller hattin mediyaline yapilir. Orta bdlgede
yogunlasan islemlerde kasin yapisi degisebilir. Kasin lateral
kisminin kalkmasi ile Mephisto bulgusu olusabilir. Midpupiller
hattin hemen lateraline yapilan enjeksiyonlarla bu durum
engellenir (7).

Glabella

Botoksun kozmetik amacli ilk onayli endikasyonudur. Ana hedef
kaslar, corrugator supercilii ve procerus supercilii'dir. Uc veya bes
noktaya enjeksiyon yapilir. Her enjeksiyon noktasi igin 2,5-5 nite,
toplamda 12,5-20 (nite Botoks-A uygulanir. Komplikasyonlari
arasinda, blefaropitozis vardir. Bu yan etki yaklagik 6 hafta icinde
spontan geriler. Tedavide a.- adrenerjik géz damlalari kullanilabilir.
Kas pitozu bir bagka komplikasyon olup lateral limbus lateraline
yapilan enjeksiyonlara bagli olusur (8).

Kaz Ayag Cizgileri

Goz dis kisminda yerlesen kaz ayaklar orbikularis okuli kasinin
kasilmasina bagli olusurlar. Orbital rimin 1 cm disinda, zigomanin
ist kenarinin dizerinde ve kagin altinda lateral limbus ¢izgisine dogru
olan alanda uygulama yapilir. Enfraorbital bolge kinisikliklarinda,
tedavi dncesinde SNAP test yapilir ve g6z kapaginda anormal bir
gevseklik tespit edilmeyen hastalarda islem yapilabilir (8). Uygun
hastalara orta pupilla hattinda alt g6z kapaginin 3 mm altinda
1-2 (nite Botoks-A enjeksiyonu yapilabilir. Bir cm araliklarla 3
noktaya uygulama yapilir. Her noktaya 2-5 iinite Botoks-A kullanilr,
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toplamda ise 5-15 (inite uygulanir. Komplikasyonlari arasinda en sik
ekimoz (9) olmakla beraber, fotofobi, dudak ve yanak disiklugi,
blefaroptozis, daha nadir olarak kseroftalmi, lagoftalmus, ektropion
gordllr (7,10).

Tavsan Cizgileri

Ust nazal kasin ve procerus kasinin kasiimasiyla olusurlar.
Guvenli hat, burun duvar lateralinde nasion ala ¢izgisinin hemen
medialindedir. Her bir alana 2-4 Unite Botoks-A vyapilir (7).
Komplikasyonlari arasinda lakrimal drenaj bozuklugu, Gst dudak
sarkmasi bulunur (11).

Kas Elevasyonu

Hedef kas superolateral orbicularis okulidir. Uygulama, orbital
kenarin en az 1 cm disi, supraorbital ¢ikintinin asadisi ve lateral
limbus cizgisinin lateraline olmalidir (7).

Perioral Uygulamalar

Orbikularis oris kasinin inhibisyonu hedeflenir. Enjeksiyonlar,
agiz lateral kenarlarindan en az 1 cm uzakta, vermilyon hattinda
dudaklara paralel olmalidir. Filtrum bélgesine islem yapilmaz. Ust
dudakta tercihen 4 noktaya, alt dudakta ise toplam 2 nokta simetrik
olarak secilerek her noktaya 1-2 Unite enjeksiyon yapilir. Subdermal
enjeksiyonlar tercih edilmelidir (12). Agiz fonksiyon bozuklugu
olabilir. Agiz calkalama, tlikirme, kasikla yeme gibi fonksiyonlarda
bozukluklar yan etki olarak gortilebilir (13).

Gummy Smile (Dis Eti Giillisii)
Gllme sirasinda dis eti santral kesici dislerin izerinden 3 mm’nin
Uzerinde gorildiginde dis eti gilist kavrami kullaniimaktadir.
Levator labii superioris alaeque nasi kasi inhibe edilir. Her bir kasa
1-2 (inite Botoks-A uygulanabilir (7,14).

Marionette Cizgileri

Agdiz kosesini asagi cekerek (z(ntlli ylz gorinim( olusur.
Depressor anguli oris kasi hedeflenir. Her bir kas grubuna 2-3
{inite Botoks-A enjeksiyonu yapilir. A§iz kenarina yakin yapilan
enjeksiyonlarda  konusma, telaffuzda degisiklikler ve oral
kommissurlarda asimetri goriilebilir (13).

Cene Bolgesi

Mental kasin kontraksiyonlari cenede portakal kabugu goriinimune
neden olabilir. Toplam 5-10 {inite Botoks-A enjeksiyonu orta hatta
tek veya orta hattan simetrik uzaklikta 2 noktaya doz béliinerek
yapilabilir. Enjeksiyonlar, orbicularis oris kasinin distalinde mental
kasa yapilmalidir (15).
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Burun Ucu Kaldirma

Depressor septi nasi kasinin inhibisyonu amaclanir. Kolumellanin
tabanina 3 Unite Botoks-A enjekte edilir (11,16).

Boyun Uygulamalar

Platisma kasi alt cenenin asadi dogru cekilmesini saglar. Bu kas
boyun sarkmalarina neden olur. Kas bandi boyunca 1-1,5 cm
aralarla 2-5 {inite Botoks-A enjeksiyon yapilir. iki platismal banda
yapilan total doz 30 Uniteyi gegmemelidir. Yiiksek dozlarda, dizartri,
disfaji, boyun fleksiyon giigsiizliigu gérilebilir (13).

Primer Hiperhidroz

Primer hiperhidrozda, ekrin ter bezlerinin yogunlugu normaldir.
Sempatik sinir hiperreaktivitesi ve disreglilasyonu mevcuttur.
Koltuk alti, palmoplantar bélge, yiiz etkilenebilir. Terlemenin en
az 6 aydir devam etmesi, bilateral olmasi, fokal yogun terlemenin
oldugu, gunliik aktivitenin bozulmasi, 25 yagin altinda gortimesi,
aile hikayesi, uykuda fokal terlemenin kesilmesi tanida klinisyene
yardimai olur (17).

Tani amaciyla aksillar bdlgeye iyot soliisyonu uygulanir. lyot
kuruduktan sonra nisasta serpilir. Koyu mor alan isaretlenir. Bu
alanda 20 tane enjeksiyon noktasi 1-2 cm araliklarla isaretlenir.
Her bir noktaya 2,5 (nite onabotulinum toksin A intradermal
papil olusturacak sekilde enjekte edilir (17). Her aksilla igin
50 Unite uygulanir (18). Her ayak tabani veya el icin 50-100
Unite uygulanir bir flakon paylastirilarak yapilabilir. Gegici kas
glcsizligi en sik gorllen komplikasyondur. Uygulama alani
disinda kompansatuvar hiperhidroz da yan etki olarak gortilebilir
(17).
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