Karinca Yumurtas1 Yaglari ile Analitik Bir Calisma

Yard. Dog. Dr. Ash Feride KAPTANOGLU*, Yard. Dog. Dr. Dudu OZKUM**, Uzm. Dr. Selguk OZYURT***

* Yakin Dogu Universitesi Tip Fakiiltesi Deri ve Ziihrevi Hastaliklart Anabilim Dali, Lefkose, Kuzey Kibris.
** Yakin Dogu Universitesi Farmakoloji Fakiiltesi Farmasétik Botanik, Lefkose, Kuzey Kibris.
#** Atatiirk Egitim ve Arastirma Hastanesi, Deri ve Ziihrevi Hastaliklari Klinigi, Izmir.

(LU

[ praciodine-F

- —

i

Nemlendiricr urunlerimiz
ure igermezler

£
©
=
.h
e

OZET
Karinca Yumurtasi Yaglari ile Analitik Bir Calisma

Girig: Kozmetik amacli olarak bitkisel kokenli soltisyonlar,
mineraller ve hayvansal Uriinler gibi dogal trlinlerin kullanimi
yaygindir. Bunlarin bir kismi bilimsel ydntemler ile arastirilarak
modern kozmetik sektori ve ilag endistrisinin hammaddeleri
olmustur. Son zamanlarda popdlarite kazanan dogal yaglardan
biri olan “karinca yumurtasi yagi"nin istenmeyen killarin yok
edilmesinde ve kalici epilasyon saglanmasinda etkili oldugu
one suriilmektedir. Ancak literatiirde sitotoksik ya da kil fol-
likili Gzerine inhibitor etkisi olduguna dair bilimsel bir veri
bulunmamaktadir. Bu calismada bu Urinlerin icerisinde hangi
etken maddelerin olabilecegdini arastirmak, hem etkinlikleri
hem de gtivenlikleri bakimindan bilimsel veriler elde etmek
amaclanmistir.

Materyal-Metod: Uc farkli markaya ait karinca yumurtasi yag
calismaya dahil edilmistir. Alinan 6rnekler standart siselere
nakledilerek numaralandiriimistir. incelenen érnekler gaz
kromatografi ve kitle spektrofotometresi (GC/MS) yontemi ile
analiz edilerek icerikleri belirlenmis, mevcut veritabanlari ile
karsilastinlarak etken maddeler tespiti yapilmistir.

Bulgular: incelenen 6érneklerde agirlikli olarak hidrokarbonlar,
ucucu yadlar, terpenler, flavonozitler, kivam artiricc maddeler
saptanmistir. Etken maddeler arasinda toksik 6zelligi olan
herhangi bir madde tespit edilmedigi gibi kil follikilina tahrip
edebilecek sitotoksik 6zelligi ya da biytmeyi inhibe edici
ozelligi olabilecek bir madde de bulunamamustir.

Tartisma ve Sonug: Karinca yumurtasi yaglarinin kil biyimesi
Uzerinde aktif bir etkisi olmasi beklenemez. Béyle bir hipotez
icin oncelikle iyi planlanmis deneysel calismalar ile etkinliginin
gosterilmis olmasi, etki mekanizmasinin tanimlanmasi ve
glivenlik sinirlarini aydinlatan ileri calismalar gereklidir.

Anahtar Kelimeler: Karinca yumurtasi yagi, dogal tedavi, kil biiyiimesi, kozmetik

ABSTRACT

An Analytical Study On Ant Egg Oils

Background: Animal or herbal origin products and minerals
have widespread usage in cosmetic purposes. Some of these
products have been researched by scientific methods and con-
stituted the ingredients of modern cosmetics and the phar-
maceutical industry. In recent times, ant egg oil has gained
popularity because of its assumed permanent destructive
properties on unwanted hair. However, in medical literature
there is no scientific data about its cytotoxic or inhibitory ef-
fect on hair follicles. The aim of this study is to obtain scientific
data about what might be the active ingredients in the “ant
egg oil” products and to investigate their activity and safety.
Material and Method: We examined 3 different commercial
brands of “ant egg oil” in our study. Samples were transferred
to standard bottles and numbered. By using gas chromatogra-
phy and mass spectrometry (GC/MS) methods the ingredients
of the samples were analyzed and active substances were
identified by using recent databases.

Results: The mainly identified ingredients were hydrocarbons,
volatile oils, terpenes, flavonozoids, and gellifying agents in
the studied samples. No active agents with cytotoxic prop-
erties or growth inhibitory effect were detected, and any
substance with toxic properties has not been found.
Discussion and Conclusion: A significant effect of “ant egg oil”
on hair growth should not be expected. Moreover, such a hy-
pothesis should only rely on well designed experimental stud-
ies that are showing its effectiveness on hair growth, as well as
clarifying its mechanism of action and the safety margins.
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Girig

Kozmetik amach olarak bitkisel kdkenli sollisyonlar, miner-
aller gibi dogal urtinlerin kullanimi yaygindir (1). Dogal te-
davi yontemleri arasinda bitkisel drlnler kadar hayvansal
UrGnler de kullaniimaktadir (2,3). Bunlarin bir kismi bilimsel
olarak detayli sekilde arastirlarak modern kozmetik sek-
tori ve ila¢ endustrisinin hammaddeleri olmustur (1, 4, 5).
Bazi dogal yagdlar ise son zamanlarda poplilarite kazanmistir.
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Bunlardan “karinca yumurtasi yagi"nin istenmeyen killarin
yok edilmesinde ve kalici epilasyon saglanmasinda etkili
oldugu o6ne sirilmektedir. Parfimeri ve aktarlardan temin
edilebilen bu sollisyonun kil biylimesini azalttigi ve kil
kokinde tahribat yaptigi iddia edilmektedir. Ancak liter-
atiirde bu konuya iliskin bilimsel bir veri bulunmamaktadir.
Bu calismada amacimiz, bu Urilnlerin icerisinde hangi etken
maddelerin olabilecegini arastirarak, hem etkinlikleri hem

de glvenirlikleri bakimindan bilimsel veriler elde etmektir. -
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Materyal ve Metod

Bu tanimlayici kesitsel calismada piyasada yaygin olarak ticari formda
bulunan drtinler ele alinmistir. Karinca yumurtasi yagi olarak tanimlanan
solsyonlarin bir kismi ambalajsiz satilirken bir kisminda ise Uriin
ambalajinda icerik hakkinda detayli bilgi bulunmamaktadir. Yapilan pi-
yasa incelemesi ve internet arastirmasi sonucunda, en ¢ok ragbet géren
3 farkli markaya ait karinca yumurtasi yagi calismaya dahil edilmistir.
Alinan o6rnekler standart siselere nakledilerek numaralandinimistir.
incelenen 6rnekler gaz kromatografi ve kiitle spektrofotometresi (GC/
MS) yontemi ile analiz edilerek icerikleri belirlenmis ve etken madde
tespitleri yapilmistir.

Bulgular

incelenen 6rneklerde agirlikh olarak hidrokarbonlar, ucucu
yaglar, terpenler, flavonozitler, kivam artirici  maddeler
saptanmistir. Toksik 6zelligi olan herhangi bir maddeye
rastlanmamistir. 2 nolu numunede steroid yapida maddeler
tespit edilmistir. Ethene (Trichloroethylene) (i¢ numunede
birden, hexane, hexadecane, nanodecene, eicosane, henei-
cosane gibi hidrokarbonlar ise iki numunede birden tesbit
edilmistir. Elde edilen sonuclar Tablo 1'de g&sterilmistir.

Tartisma

Dinya saghk orgliti verilerine gore geleneksel tedavi yontem-
leri tim diinya da yaygin olarak uygulanmaktadir. Hatta baz
Asya ve Afrika Ulkelerinde niifusun% 80 inin geleneksel tip
uygulamalarini kullandigr bildirilmektedir (6). Alternatif tedavi
uygulamalari llkeden lkeye farkliik gostermekle beraber
dogal yaglar en sik kullanilan yéntemlerden biridir. Ulkemizde
yapilan bir calismada da benzer sekilde dermatoloji hastalarinin
siklikla bitkisel tedavileri kullandiklari gosterilmistir (7).

Calismamiz sonucunda saptanan iceriklerin kullanim alanlan
ise kisaca Tablo 2'de gosterilmistir (10-36).

Dermatolojide istenmeyen killarin yok edilmesinde pek ¢ok
yontem mevcuttur. Lazer epilasyon ve elektroliz gibi kalici
epilasyon saglayan modern ydntemlerin yani sira, gecici ep-
ilasyon saglayan agda gibi geleneksel yontemler de siklikla
kullaniimaktadir (37). Kil blylimesini inhibe edici yerel pre-
paratlar ile ilgili calismalar ise az sayidadir (38). Son yillarda
eflornithine (=difluoromethylornithine) iceren yerel kremlerin
kil blyumesi Gzerindeki inhibitor etkinligi de cesitli calismalar
ile gOsterilmistir. Yerel preparatlardan FDA onayi olan tek mole-
kil eflornithine olup, ytizdeki hirsutismus icin 2000 yilinda FDA
onay! almistir (39). Bizim calismamizda 3 ayri 6rnekte de eflor-
nithine saptanmamigstir.

Bu calismada incelenen “karinca yumurtasi yagi” veya “karinca
yagi”ismi ile kimyasal kataloglarda yapilan incelemelerde, ifade
edilen maddenin “furfural, aromatik aldehid, furan-2- karbalde-
hid, furaldehid” oldugu karsimiza ¢ikmaktadir (40). Renksiz,
badem kokulu yagimsi bir sivi olup hava ile temas halinde sari
renge donlstigu bildirilmektedir. Furaldehid, son derece tok-

Tablo 1: Karinca yumurtasi yagi 6rneklerinin GC/MS ile pik alani (%),
icerik analizleri

icerik Numune 1 Numune 2 Numune 3

Hexane,Hexane 21.86 5.31

Methyl-cyclopentane 0.63

Boricadid, trimethyl ester 117

Cydopentanol 331

Octacosane 0.28

Triacontane 1.14

Docosane 4,05

Hexadecanol 7.60

Linalool 1.32

Tricyclene 0.77

Terpineols 2.64

Ethene, Trichloroethylene 0.31 0.21 0.07

Pentadecane 0.20

Cydohexanol 0.86

Benzylacetate 5.05

24 Decadienal 0.21

1 propanol ve 2 propanol 15.40-

Diethoxymethane 14.24

Tetradecane 3.49 0.1

Hexadecane;Hexadecane 0.28

Heptadecane 0.10 0.27

Octadecane 0.25

Nonadecane 0.25

1-Eicosane; Eicosane 2.16 0.30

T-Hexacosane 3.79

Heneicosane; Heneicosane 0.58 0.11

Cydotetradecane 3.79

Nanocosane 0.58

Triacontane 0.58

1-Nanodecene; 1-Nanodecene 222 0.09

Nonahexacontanic acid 8.45

Tetracosane 0.52

Tetrapentacontane 6.57

Octadecadienal 8.56

Octadecanoic acid, stericacid 12.32

Cydohexene, Linoleicacid 10.76

n-Hexadecanoicacid 9.68

1 Ascorbic acid 2,6 dihexadecanoate 9.68

Benzeneethanol

Anthranilate 0.71

2-Ethoxynaphtalene 2,97

2-Hexyldnnamaldehyde 1.51

Benzoicacid, phenyl formicacid, 7.40
benzeneformicacid 0.53

sik bir madde olup givenlik agisindan birbirleriyle reaksiyona
giren kimyasal karisimlar sinifinda bulunmaktadir (41) Ayrica
son yillarda, 16semi tedavisi icin sitotoksik bir ajan olarak bu
maddenin tlrevleri gelistiriimekte, ve faz Il calismalar de-
vam etmektedir (42). Dolayisi ile mevcudiyetinde, kil kékiine
toksik bir etkisinin olmasi beklenebilir ve etki mekanizmasini
aciklayabilir gibi gortinmektedir. Ancak bizim inceledigimiz
orneklerde bu madde ya da tirevlerine rastlanmamistir. Bu
nedenle kullanilan soliisyonlarin sitotoksik bir etkisi beklen-
emez. Kil follikiiliine de kalic bir hasar vermesi de bu nedenle
beklenmemelidir.

Bilimsel olmayan kaynaklara gore karinca yagi olarak bilinen bir
baska madde de “formik asit"tir. inceledigimiz érneklerden sad-
ece Numune 1'de fenil formik asid saptanmistir. Ancak bu mad-
denin kil folliktlleri Gizerinde etkili olup olmadigi acik degildir.
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Tablo 2: Tespit edilen kimyasallarin 6zellikleri ve kullanim alanlari.

Etken Madde Kullanim alani Ozellikler Kaynaklar
Hexane Tohumlardan yaglarin gikariimasi, deri tiretimi, ayakkabi ~ Kimyasal formili : C6H14 10,11
yapiskani bileseni tekstil imalatinda kullanilir. (6 karbonlu bir alkan )
Cyclopentanol Parfimeride kullanilir. 1
Linalool Parfimli hijyenik Griinlerde (sabun, sampuan, deterjan-  Dogdal terpene alkoluddr, ciceklerde ve baharat 12,13
larda ve losyonlarda ) koku verici olarak kullanilir. Vitamin  bitkilerinde bulunur. B-linalool, linalyl alkol, linaloy!
E ile benzerlik gosterir. oxide, p-linalool, allo-ocimenol, and 2,6-dime-
thyl-2,7-octadien-6-ol olarak da bilinir.
Tricyclene Oral kontrasepif olarak kullanilr. Sentetik steroid kombinasyon Norgestimate - etinil 14,15
estradiol
Terpineol Leylaga benzer giizel kokusu ile parfiimeri, kozmetik ve  Dogal monoterpen alkoludir 16,17
cesnilerin ortak bilesenidir.
Trichloroethylene Endustriyel ¢6zlcii olarak kullanilir, 6zellikle bitkil erden  Kimyasal formli :C2HCI3 Klorlanmis hidrokar- 18,19,20
(hindistancevizi, soya) yag ekstraksiyonunda kullanilr. bondur.
Gida endistriisiinde kahvenin dekafe edilmesinde ve ba-
haratlardan ¢esni hazirlamada kullanilir. Ugucu anestetik
olarak milyonlarca hastada kullanilmistir.
2,4-Decadienal Koku amagl kullanilir, karsinojenik olabilir. Aromatik maddedir . Dusiik konsantrasyonda 21,22,23,
limon, porotokal veya greyfrut kokusuna sahiptir 24
1,1,1-trichloroethane Enddistride ¢ozlicti olarak kullanilir . Fotografik film/ Methyl chloroform olarak da bilinir, kloroalken olan 10,25
slide/negatiflerin standart temizleyicisidir. organik bir bilesiktir. Renksiz tath kokulu bir sividir.
Isopropyl alcohol Endustride kaplama amagh kullanilan ¢éztictidir. Kimyasal formli: C3H8O. (Isopropanol, propan- 25
izopropil alkol farmasétik uygulamalarda kullanilir. 2-ol, 2-propanol veya IPA)
Dimethoxymethane Dusiik vizkositeye sahip iyi bir toz ¢oziictidiir. Parfiim, Methylal olarak bilinir 11,25
recine, yapistirici, boya ¢ikarici ve koruyucu kaplama
tretiminde kullanilir.
Nonane Dizel yakitinin ana kismini olusturur. Mum yapiminda Nonane en hafif alkandir, bu nedenle tehlikleli 11,25,26
kullanilabilir. yanici sinifina girmez. 27
Hexadecane (Cetane) Dizel yakitin patlama reaksiyonunu dl¢mek icin kullanilir. Hexadecane (16 karbon atomlu alkan) sividir, kim-
yasal formula C16H34 dir.
Heptadecane Kimyasal formulti C17H36 olan bir organik bilesiktir.
Icosane (eicosane veya didecyl) Petrokimyasal endstrisinde kullanimi vardir. Parafin Kimyasal formulii C20 H42 olan bir alkandir.
grubun bir pargasidir ve mum yapiminda kullanilir.
Trimethylalkanesler Karinca alkanlari ile yapilan galismada kutikuler 28
alkanlarin baslica bilesenleridir.
Paraffin Mum yapiminda kullanilir. Hidrokarbon C21 H4s; 6zellikle beyaz mumsu yapida, 29
(heneicosane) heneicosane CH3(CH2)19CH3
Palmitic acid, veya hexadecanoic acid, ~ Sabun, deterjan ve kozmetik Gretiminde kullanilir. Hayvan ve bitkilerde bulunan doymus yag asitdir. 30, 31
Sizofreni tedavisinde kullanilan uzun etkili bir antip-
sikotik ilag olan paliperidon palmitatin intramuskuler
enjektable formlarinda uzun etkili tasiyici olarak yagh
palmitat esteri kullanarak sentezlenir.
Ascorbic acid Beslenmemizin parcasi olarak (diyet mikrobesini) intiyag  C vitaminin bir formu olan askorbik asit, organik 32
duyulur. Antioksidan 6zellikleri vardir. dogal bir bilesiktir.
2-Ethoxynaphtalene Koku vericidir. Ethyl 2-naphtyl ether; Neroline 33
2-Hexylcinnamaldehyde Yasemin kokusu verir. Daha fazla lezzet icin ballara ekle-  Kimyasal Formuli: C15H200 34
nir. Sabun ve deterjanlarda kullanilir. Bir amylcinnamaldehyde
Benzoic acid Kuf, maya ve bazi bakterilerin biiytimesini engeller C7H602 (veya C6H5COOH), renksiz bir kristal kati 35,36

Tibbi amacli olarak ilaglarda (topikal antiseptik ve ugucu
dekonjestanlar) olarak kullanilir. Gida koruyucu olarak
da kullanihr.

ve en basit aromatik karboksilik asit

Formik asitin kil follikullleri Gzerine etkisine iliskin bulunabilen
tek yayin fareler tizerinde Banihashemi ve arkadaslarinin yapmis
oldugu bir calismadir (43). Bu calismada 4 grup disi farenin tiy-
leri tras edilmis, 1. gruba formik asit; 2. gruba sodyum format;
3. gruba asidite kontrol grubu olarak asetik asit ve son gruba
da serum fizyolojik yerel olarak uygulanmustir. iki hafta sonun-
da biyopsiler alinarak yapilan incelemelerde kontrol gruplarina
gore formik asit grubunda kil follikllleri sayisinda azalma
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oldugu ancak bunun istatistiksel olarak anlamh bulunmadigi
bildirilmistir. Kil follikiilii sayisinda azalmaya yol acabilen for-
mik asitin etkisini nasil gosterdigi bilinmemekle birlikte kil
follikiiliinden igeri giren asitin kostik etki ya da dehidrata-
syon olusturma ozelligiyle follikiil destriiksiyonu yapabilecedi
dustinilmektedir. Formik asit dermatoloji alaninda keratoli-
tik olarak (44), verruka tedavisinde (45) ve pedikiloz tedavisi
sonrasi sirkelerin temizlenmesi icin (46) kullaniimistir. Ancak




bunlar formik asitin kendine 6zgl 6zelliklerinden ¢ok genel
olarak asit olmasiyla ilgili kullanimlardir.

Piyasada satilan, dogal oldugu ileri siirlilerek deri Gzerine yerel
olarak uygulatilan bu tip preparatlarin, zaman zaman kontakt
dermatit, ylzeyel yaniklar gibi yan etkilere yol acabildikleri
bilinmektedir (47, 48). Toksik ve allerjik potansiyellerinin yani
sira, hayvansal kokenli dogal Urlnlerde infeksiyonlarin gegisi
acisindan 6zellikle dikkatli olunmalidir (2,3). Karincalarin gesitli
infeksiyonlarin tasinmasinda rol aldigi Fontana ve ark. (49)
tarafindan da gosterilmistir. Piyasada bu tiur “dogal ila¢” adi
altinda cesitli malzemelerin satildigini ve kullanildigini bilmek
dermatologlar agisindan 6nemlidir. Bazen hastalardan bu
tlr malzemelerin kullanimina iliskin sorular gelebilmektedir.
Bunlarin icerisinde ne oldugunu bilmek, olabilecek yan etkileri
hastalara anlatmak, zararli etkilerinden korumak ve kurtar-
mak dermatologlarin gorevidir. Calismamizdaki bir kisitlama
kullanilan yontemle ilgilidir. Calismada kullanilan yontem GC/
MS yoéntemi olup, GC (gaz kromatografi) ve MS (kitle spek-
trometresi) Unitelerinin birlikte calistirlarak yapi aydinlatmasi
ve miktar tayininde kullanilan bir cihazdir. Dogal organik
maddeler genellikle karisimlar halinde bulunurlar, organik
sentezlerle elde edilen maddeler de yan drinleri ile bulunur-
lar ve bir saflastirma islemi sonucu bunlardan aynilirlar. Kiitle
spektrofotometresi, 6zel bir diizenek kullanilarak pozitif yikli
parcaciklar meydana getirilmesi, bu parcaciklarin kitle/ylk
(m/e) oranlarina goére ayrilmalari, belirlenmeleri ve bunlardan
yararlanarak numunenin teshis edilmesi Uzerine kurulmus
yontemler grubuna kitle spektrofotometresi denir. Kitle
spektrofotometresi yapisi belli maddeleri belirtmek ve tayin
etmek amaciyla kullanilabildigi gibi yapisi belli olmayan mad-
delerin yapisini aydinlatmak amaci icin de kullanilabilir. Cok
kesin ve nitel ve nicel analizlerin istendigi durumlarda kutle
spektrofotometresi gaz kromatografinin bir bulucusu olarak
kullanilabilecegi gibi, gaz kromatograftan ¢ikan her maddenin
kutle spektrumu da alinabilir. Bu yontemde spektrofotometrik
bir analiz yapilmakta, ortaya ¢ikan bantlar mevcut érneklerle
karsilastirilarak, eslenen bantlarise buna gore tanimlanmaktadir
(50, 51). Bu calismada da kullanilan yontem GC/MS y6ntemi
olup bu yéntemde spektrofotometrik bir analiz yapilmakta, or-
taya ¢ikan bantlar mevcut orneklerle karsilastirilarak, eslenen
bantlar buna gore tanimlanmaktadir. Daha 6nce spektro-
fotometrik analizleri yapilmamis ve tanimlanmamis olan mole-
killerin tespit edilmesi mimkiin olamamaktadir. Ayrica eser
miktarda bulunan maddeler tespit edilememektedir. Bu neden-
le daha 6nce tanimlanmamis “yeni” bir madde “eser” miktarda
mevcut ise, bizim ¢alistigimiz yéntem bunu tanimlayamamis
olabilir (50). Calisma sonuglarimiz piyasada mevcut bulu-
nan karinca yumurtasi yagi sollsyonlarinda, kil follikiilinG
tahrip edebilecek sitotoksik 6zelligi olan bir madde tespit
edememistir. Ancak bdyle bir madde bulunsa bile, insanlar tiz-
erinde kullanimina izin verecek sekilde arastirmalardan ge¢mis,
dogru konsantrasyonlar belirlenmis, glvenilirligi kanitlanmis
bir ajan olamayacagi aciktir.

Sonug olarak karinca yumurtasi yaglarinin kil buytimesi Gzer-

inde aktif bir etkisi olmasi beklenemez. Boyle bir hipotez icin
oncelikle iyi planlanmis deneysel calismalar ile etkinliginin
gosterilmis olmasi, etki mekanizmasinin tanimlanmasi ve
glvenlik sinirlarini aydinlatan ileri calismalar gereklidir.
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