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Dermatolojik Terimlerin ve Hastalik Adlarimin Kokenleri

Uzm. Dr. Selguk OZYURT!, Dog. Dr. Ashi Feride KAPTANOGLU?

! Atatiirk Egitim ve Arastirma Hastanesi, Deri ve Zithrevi Hastaliklart Klinigi, izmir.
Yakin Dogu Universitesi Tip Fakiiltesi Deri ve Ziihrevi Hastaliklar1 Anabilim Dali, Lefkosa, Kuzey Kibris Tiirk Cumhuriyeti.

OZET
Dermatolojik Terimlerin ve Hastalik Adlarinin Kékenleri

Bilimsel terimler, bir bilim daliyla ilgili belirli kavramlarn agikla-
mak lzere 6zel olarak tiiretilmis sézctikler olup o bilim dalinda
calisan insanlar arasinda iletisimi saglayan en 6nemli temel
araclardir. Ozellikle meslege yeni adim atmis hekimlerin der-
matolojide kullanilan terimlerin kokenleri hakkinda bilgi sahibi
olmalari, bazilarinin hikayelerini bilmeleri, sahada calisirken
kolaylik getirebilir. Bu derlemenin amaci, dermatolojide sik
kullanilan terimlerin ve hastalik adlarinin kékenlerine degine-
rek klinik gériiniimleri ve tarihsel stirecleri ile iliskilerinin daha
iyi anlasiimasi ve terminolojinin daha bilingli kullanilmasina
katki saglamaktir.

Anahtar Kelimeler: Dermatoloji, terimler, koken

ABSTRACT

The Origins of Dermatological Terms and Disease Names

Scientific terminology are the special terms derived by the
professionals working in a special branch of science in order
to explain certain concepts and the most important basic
tools for communication. To know the origins and the stories
of some of these terms used in the profession may bring
convenience to dermatologists, especially to the ones that
are taking new steps to the field. The purpose of this review is
to contribute to a better understanding and more awareness
of the terminology by referring the historical origins and the
clinical manifestations of the diseases for the terms that com-
monly used in dermatology.

Key Words: Dermatology, terms, origin

Bilimsel terimler, bir bilim daliyla ilgili belirli kavramlari acikla-
mak Uzere 6zel olarak tiiretilmis sézcikler olup o bilim dalin-
da calisan insanlar arasinda iletisimi saglayan en dnemli temel
araclardir (1). Bu bilimsel terimlerin kékenlerinin bilinmesi ise
bilimsel 6zelliklerin anlasiimasi yani sira, tarihsel ve sosyo kiiltl-
rel siire¢ hakkinda da bilgi verir. Ayrica bilimsel terimlerin agik
ve anlasilir olmasi ise bilim adaminin zihnindekileri en dogru ve
en kesin bicimde anlatabilmesine imkan saglar (2).

Turk tibbi son ytizyil icerisinde genellikle bilim tireten degil, co-
gunlukla Bati'nin yarattigi bilimi uygulayan bir konumda oldu-
du icin, tip terimleri ve dermatoloji 6zelindeki terimlerin kayda
deger bir bolimu bati dillerinden alinan ve Tiirkge'ye uyarlanan
sozcliklerden olusmaktadir. Bu kelimeler Turkge'ye alinirken
blyuk 6l¢lide Tiirk¢e’'nin yazim, sesletim, sézdizim ve dilbilgisi
kurallarina uyum saglamislardir.

Bu derlemenin amaci, cogu Latince ve eski Yunanca koken-
li terimlerin uzun yillardir kullanilarak yerlesmis olmalari ve
Turkge karsiliklarinin kullanilmasinin pratikte yakin zamanda
pek mimkiin gérinmemesi sebebiyle, dermatolojide sik kul-
lanilan terimlerin ve hastalik adlarinin kékenlerine degdinerek,
klinik gortiniimleri ve tarihsel stirecleri ile iliskilerinin daha iyi
anlasiimasi ve terminolojinin daha bilingli kullanilmasina katki
saglamaktir.

Sik Kullanilan Dermatolojik Terimler
Abse: Latince “abscessus”tan (giden) koken alir. Abscedere

koki: ab (6teye) + cedere (gitmek). Sisligin icindeki pu aracili-
giyla viicuttan uzaklasan anlamindadir.
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Akne: Latince aknas, Yunanca akmas, akme'nin (sivri ug) cogu-
ludur. Cikintili sivilceler sebebiyle akne adi kullaniimistir.

Sankr rediiks ve ps6do-sankr rediiks: Sankr rediiks primer
sankrin hastaligin ilk 2 yili icinde tekrar etmesidir ve sifilizin tek-
rarlayan evresi olarak gozlenir. Psédo-sankr rediiks ise orijinal
sankr bolgesinde soliter gom lezyonunun gézlenmesidir (5).

Amiloidoz: Latince “amylum” ve Yunanca “amylon” (nisasta).
Amylos degirmende 6gutilmemis, elle ¢ekilmis anlamindadir:
a- (degil) + myle (degirmen). ilk olarak patatesin distilasyonuyla
elde edildigi icin bu sekilde isimlendirilmistir. ilk kez 1854 yi-
linda Virchow amiloidi nisasta benzeri birikim olarak tanimla-
mistir.

Anafilaksi: Latince abartili hassasiyet anlamindadir. Yunan-
ca kokenli ana- (yukari, ileri) + phylaxis (gbézeten, koruyan
[profilaktik'te oldugu gibil).

Atopi: Yunanca “atopos”tan (garip, yersiz). Ozel &nek a- (yok)
+ topos (yer). Utopia'nin kusursuz yeri anlatmasi gibi atopi de

bulunulmak istenmeyen yeri anlatir.

Biil: Gal dilinde kok *beu- (sislik). Latince “bulla” kabarcik, yu-
varlak sislik, topuz anlaminda.

Cafe au lait makiilleri: Fransizca sttli kahve'den koken alir. La-
tince lactis'ten (sut). PIE koki *glackt-.

Dekiibit: Latince “decumbere”den (yatmak).
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Dermis: Latince ve Yunanca deri anlaminda “derma” dan gelir.
Hint Avrupa Dil Ailesi (PIE: Proto-Indo-European). Koki: *der-
yirtmak, kabugunu soymak, yarmak anlaminda. (ingilizce tear:
yirtmak, koparmak.)

Dishidrotik ekzema: Dishidrotik ekzemanin uzun siire ekrin
ter bezlerinden kaynaklandigi diistintlmustir. Palmo plantar
bolgelerde derin yerlesimli vezikillerle giden bir hastaliktir.
Dikkatli histolojik incelemeler vezikillerin ter bezi tikanikhg
olmadigini gostermistir.

Ekzema: Yunanca “ekzein"den (kaynama) gelen ekzema (isiyla
disari atilan sey) anlamindadir. Ek (disan) + zema (kaynayan).

Elefantiyazis nostras: “Nostras” Latince bizim vatandasimiz
anlamindadir. Bu tir elefantiyazisin ekzotik, tropik ulkelerde
gorilenlerden degil de bizim (lkelerimizde gorilen tirden ol-
dugunu belirtmek icin kullaniimistir.

Epidermis: Yunanca “lizerinde” anlamina gelen epi- 6nekiyle,
dermisin Uzerinde anlaminda.

Erizipel: Yunanca “erysipelas”: erythros (kirmizi)+ pella (deri)
sozcliklerinden.

Erythema ab igne: Latince “igneus”tan (atesten, atesli), ignis
(ates). Atese maruz kalma ile olusan eritem anlamindadir.

Fakomatoz: Yunanca eklerden tiretilmis uydurma bir s6zciik-
tar: phak (lens) + oma (tumor) + osis (durum). Kutandz, néro-
lojik ve okiler bulgularla giden sendromlari tanimlamak icin
kullaniimaktadir.

Glomus: Latince “glomus”tan (top, yumak) gelir.

Gonore: Latince “gonos” (tohum) + “rhoe” (akis) kdklerinden.
Mukotik akinti semen sanildigi icin bu isim verilmistir.

Herpes: Yunanca “herpein“den (yayilma). Daha &énce yayilan
deri hastaliklari anlaminda kullanilan herpes 19. ylzyildan son-
ra spesifik deri hastaligi icin kullaniimaya baslanmistir.

iktiyoz: Yunanca “ikhthys"ten (balik) gelir.

Kallus: Latince “callus” (sert deri), callere (sert olmak) ile iligkili.
PIE koku *kal- sert.

Keloid: Yunanca “khele"den (yengec kiskaci, pence) gelir.

Keratinosit: Keratin-o-cyto. Keratin: Boynuz, tirnak ve tiylerin
protein 6zelligindeki yapi maddesidir. Eski Yunanca'da boynuz
anlamina gelen “keras” kokiinden turetilmistir. Cyto: Eski Yunan-
cadaki “kytos” ( bos sepet, kap). Modern tipta hiicre anlaminda
kullanilir. Keratinosit: Boynuzlasan, keratin Greten hiicre .

Kerion: Yunanca kokenlidir. Bal petedi anlamina gelir.

Komedon: Latince “comedo”dan (yutmak) ve “comedere”den
(yemek) gelir. Ge¢miste viicudu yiyen kurtlara verilen bu isim,
onlara benzetilen salgilar icin kullanilmistir.

Lentigo: Latince “lenticula” (cil), lens'ten, lentis (mercimek) ti-
remistir.

Lepra: Yunanca “lepra” ve Latince “lepros” (pullanan, soyulan)
koklerinden gelir.

Liken: Latince “lichen”, Yunanca “leichen”den etrafindakileri yi-
yen anlamindadir. Likenler mantarlar ve fotosentetik alglerden
meydana gelen simbiyotik birlikteliklerdir. Agiz icindeki gori-
niim bunlarin morfolojisine benzetilmistir.

Livedo: Mavimsi- kursuni renk demek olan livid'den.

Lupus: Deride Ulserasyonlar yapan farkli hastaliklari tanimla-
makta kullanilir (6rn: lupus vulgaris, diskoid lupus gibi). Has-
tahgin yikici 6zelligini vurgulamak icin Latince “lupus” (kurt)
s6zcliglinden gelmektedir.

Makiil: Latince “macula” (leke, nokta) kokenli.

Melanosit: Melan-o-cyto. Melanin: Hayvan viicutlarinda koyu
kahverengi, siyah pigment. PIE koki: *mel-: koyu, kirli. Yunanca
“melas” (siyah). Cyto: Hiicre. Melanosit: Melanin treten hiicre.

Milyum: Latince dari tanesi anlamina gelir. Cogulu: milia‘dir.

Molluskum: Latince “molluscus” (ince kabuklu) ve “mollis” (yu-
musak) kékiinden.

Morfea: Mitolojide riiya tanrisi Morfeus'un adindan koken alir.
Kelime olarak sekil yapici anlamindadir. Yunanca kék morphe
(form, sekil, figiir) anlamindadir. Ozellikle de ince figir, giizel
sekil, gézalici goriinim kastedilmektedir.

Nekrobiyoz: Kelime anlami yasamin (-biosis) 6li hali (necro-)
anlamina gelen nekrobiosis; granulom anniler, romatoid no-
diller gibi hastaliklarda gortilen soluk boyanan degisime ugra-
mis kollajeni tarif etmek icin kullanihr.

Nekroz: Yunanca“nekros” (61U viicut), “necrosis” (6lim durumu,
6lme).

Nitidus: Latince “nitere"den (parlayan) gelmektedir.

Onych: Pence, tirnak. Yunanca onyx tasindan kdken alir. Tasin
rengi pembe ve beyaz cizgilidir. Tirnak rengine benzer.

Papiil: PIE koki *pap- (sismek). Latince “papula” sismek, kaba-
rik.

Pityriasis amiantacea: Amiantacea “asbest benzeri” anlamin-
dadir. Ust (ste biriken ve kaldirmaya direncli yapisik pullanma-

lar icin kullanihr.

Pityriazis: ik kez Galen tarafindan “kepek gibi pullanma” anla-
minda kullaniimistir.

Porfiri: Yunanca “porphyros”tan (mor) koken alr.

Psoriasis: Yunanca “psoriasis” (kasintil). Kdkler: psora (kasinti)
ve psen (ovmak).

Piistiil: PIE koki: *pu- Gfleme, sisme. Latince “pustula” (kabar-
ik, sivilce).

Rasemoza: Uziim salkimina benzer anlamindadir.

Retikiiler: Latince “reticulum’dan (ag benzeri). Ag anlaminda
rete kokiinden.

Sarkoidoz: Yunanca sark (taze et parcasi) + oid (benzer, benze-
yen) kéklerinden gelir.

Sebase: Latince “sebum” (donyagd, yag) kokenli. Biyiik ihtimal-
le sabun (soap) ile iliskilidir.

Sifiliz: Sifilizin kaynagi tam olarak bilinmemektedir. Bu konuda
iki hipotez mevcuttur. Birincisi, hastaligin Amerika yolculugun-
dan donen Kristof Kolomb’un tayfalari tarafindan yayildigidir.
ikinci hipotezse hastaligin Avrupa'da zaten mevcut oldugu an-
cak pek fark edilmedigi ya da lepra ile karistinldigidir. Hastalik
1494 yilinda Fransizlarin Napoli'yi isgal etmesinden sonra salgin
hale gelmistir. Geri donen Fransiz askerleri tarafindan bulastiril-
digindan hastaliga Fransiz hastaligi (Frengi) ismi verilmistir. Si-
filiz ad! ilk kez 1530 yilinda italyan sair Girolamo Fracastoro’nun
“Syphilis Sive Morbus Gallicus” (Sifiliz ya da Fransiz hastaligi)
adh eserinde kullanilmistir. Siir, Glines Tanrsini reddeden ve
ceza olarak kendisine bu hastalik verilen Sifiliz adli geng bir
¢obanin hikayesidir. Sairin cobana bu ismi verirken mitolojide
Manisa Sipil daginda yasayan Niobe'nin biyiik oglunun ismine
gonderme yaptigi distiniilmektedir.

Sikatris: Latince “cicatrix” (sebebi bilinmeyen yara) anlaminda.

Sikozis: incire benzeyen anlamina gelmektedir. Cok sayida gru-
pe folikiller incirin i¢ yapisina benzetilmistir.

Skabiyes: Latince “scabies"ten (kasinti). PIE koku *skab- kagi-
mak.

Skar: Latince “eschara’dan, Yunanca “eskhara” (yanik sonrasi
olusan kabuk, yangin yeri).

Skleroderma: Yunanca skleros (sert) + derma (deri) koklerin-
den olusur.

Skorbiit: ingilizce scurvy, Fransizca scorbut. Eski Norveg dilin-
de skyrbjugr’dan kaynaklanir: Uzun deniz yolculuklarinda skyr
(eksi stit) icmeye bagh bjugr (sislik) tarif edilirken kullaniimistir.
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Askorbik asit: a+scorb:‘antiscorbutic’ anlamindadir.

Tinea: Latince “tinea"dan (kemiren kurt, glive, halkali kurt). Ti-
nea pedis'te “pedis” tekildir, “pedum” cogul; “manus” tekil, “ma-
nuum” ¢cogul; “unguis” tekil, “unguim” coguldur.

Trich: Yunanca “trikho” kdkeninden, (thrix =sac)
Ulser: Latince “ulcus"tan. PIE k&kii: *elk- (yara). Yunanca “elkos”.

Urtika: Isirgan otunun cins adi (Urtica dioica). Isirgan otu siklikla
Urtikere sebep oldugu icin hastaligin adi buradan gelmektedir.
ingilizcede urticaria hem hastaligin hem de lezyonun adidir. La-
tincede ise lezyon urtica, hastalik urticaria olarak isimlendirilir.

Verruka: PIE koku *wer- (yliksek cikintili nokta) kokiinden La-
tince “verruca” sislik, sigil anlaminda.

Vezikiil: Latince “vesicula” Mesane ya da baloncuk demek olan
vesica'dan tiiremis.

Vulgaris: Latince “vulgaris” sik goriilen, siradan anlaminda. PIE
koku *wel- (kalabalik, giiruh). Siradan insan kalabaligina gon-
derme yaparak.

Zoster: Yunanca “zostrix"ten (kusak). ingilizcede shingles da La-
tince yine kusak anlamindaki “cingulus”tan gelir. Herpes Zoster:
Kusak seklinde yayilan anlamini ifade eder (3, 4, 5).

Ozellikle meslege yeni adim atmis hekimlerin dermatolojide
kullanilan terimlerin kdkenleri hakkinda bilgi sahibi olmalar,
bazilarinin hikayelerini bilmeleri, sahada calisirken kolayliklar
saglayabilir. Tip fakiltesindeyken belki de ezberlenip gecilen
terimler kdkenlerine vurgu yapilarak, edinilen tecriibelerle bir-
lestiginde gunlik karsilasilan sorunlarin taninmasi, tanimlan-
masi ve belki de tedavinin planlanmasinda yardimci olabilir. Bu
tlr ufak hosluklarin yogun calismalar sirasinda kiigiik motivas-
yon kaynaklari olmasi dilegimizdir.
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Degerli Meslektaslarim;

Prof. Dr. Faruk Nemlioglu anisina, bugiine kadar Glkemizin bir-
birinden degerli sehirlerinde gergeklestirilen “Dermatolojide
Gelismeler Simpozyumlari’ndan onuncusu 18-22 Haziran 2013
tarihlerinde Abant'ta yapildi.

Simpozyum baskani Sayin Hocam Prof. Dr. Yalcin Tiiziin idi. I. U.
Cerrahpasa Tip Fakdiltesi Deri ve Ziihrevi Hastaliklari Anabilim
Dali ile Dermatoloji Akademisi Dernegi'nin diizenledigi sim-
pozyum Buylk Abant Oteli'nde gergeklestirildi.

Biiyiik Abant Oteli 11.000 m? alan tizerine kurulu, toplamda 197
odaya sahip, muhtesem bir gol ve orman manzarasina sahip-
tir. Blyuk Abant Oteli deniz seviyesinden 1327 m. yukseklikte,
volkanik patlamalar sonucu olusmus, etrafi daglarla ve cam or-
manlariyla cevrili bir krater géliniin hemen kiyisinda insa edil-
mistir. Bol oksijenli tertemiz havasi, yesil dogasi ve inanilmaz
glzellikte manzarasi vardi.

Duayen Hoca Agop Kotogyan kendi adinin verildigi salonun
6niinde genglerle

Ana panel baslklar; “psoriasis, akne ve retinoidler, atopik der-
matit, veneryen hastaliklar, bllli hastaliklar, sa¢ hastaliklari, te-
davi glicligli yasanan hastaliklar, nevus-timor lenfoma, az g6-
riilen hastaliklar, dermatolojik tani ve tedavide yeni teknolojiler,
dermatolojide buyuk taklitiler, glincel tedaviler, kozmetik der-
matoloji, dermatolojide tartismali kavramlar“dan olusmaktaydi.

Simpozyumda “Psoriasiste biyolojik ilaclar kursu”, “Dermoskopi
kursu’, “Kozmetik kursu” ve “Her yoniyle siklosporin: olgularla
deneyim paylasimi” toplantilar gerceklestirildi.

Katilimeilar piir dikkat dinliyor.

Simpozyumun bastan beri prensibi, konularin 6nceden secil-
mesi ve donanimli konusmacilara dagitilmasidir. Ana konular
icin yalnizca profesor ve dogent olan konusmacilarin secildigi
simpozyumda, ilk defa bu yil serbest bildiriler de yer ald1.

Dr. Zekayi Kutlubay doldurmakla mesgul.

Simpozyumun acilisinda degerli tarihci Riiknii Ozkdk “Bolu Tari-
hi”ile ilgili bilgiler verdi. Birbirinden degerli yabanci konusma-
callar bilgi ve deneyimlerini bizlerle paylastilar. Kiymetli Hocam
Hasan Yazicl “Behget sendromu tek bir hastalik midir?” baslikli
konferansta engin bilgi birikimi ve tecriibelerini aktardi.

Kenan Calikoglu pastasini iiflemek i¢in sabirsizlikla bekliyor.

Meslektaslarimiz 6zenle secilmis ilging konu baslklar saye-
sinde bilgilerini tazeleme ve arttirma imkani buldular. Son li-
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teratir verilerini dinleme sansina sahip oldular. Dogum giinii
simpozyuma denk gelen Dog. Dr. Emel Erdal Calikoglu'nun oglu
Kenan'in yeni yasini hep birlikte kutlama imkani bulduk.

Prof. Dr. Hasan Yazic1 ve yabanci konusmacilar esleri ile birlikte
gala yemeginde.

Gilinduiz oturumlarda bilgi bombardimanina ugrayan meslek-
taslarimiz geceleri eglenerek yorgunluklarini attilar. Bazi der-
matologlar ise gol kenarinin muhtesem manzarasinda sohbet
ederek zamanlarini degerlendirdiler. Sabah erken kalkan der-
matologlardan bazilar kus civiltisi altinda, blytksehirlerin stre-
sinden uzakta yuruyuls yaptilar. Konusma firsati buldugumuz
meslektaslarimiz simpozyum yerinin seciminin ne kadar isabet-
li oldugundan bahsettiler.

Simpozyumun son giini otobuslerle Bolu Golcilik'e dogru otel-
den hareket ettik. Essiz bir doga manzarasi seyrederek Gélciik'e
vardik. Gélciik Abant Géli'niin minyatiirii gibiydi. Once géliin
etrafinda bir tur attik, kimi arkadaslar bisiklete bindi ve bol bol
fotograf cektirdik.
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Sefin 6zenle hazirladigi, tadi damagimizda kalan kuzu ¢evirme-
lerini afiyetle yedik. Caylar icildi, sohbetler edildi, gencler top
oynadi ve simpozyumlarin en hiiziinli ani ayrilik vakti geldi. Bir
dahaki simpozyumda goriismek dilekleriyle meslektaslarimiz
birbirlerine veda ettiler.

Yalgin Hoca sdziiniin eriymis. Cidden kuzu gevirtti!!!

Bir simpozyum daha bitti. Golciik Hatirasi.




